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Weiterbauen in Holz

Aufstocken, Implementieren, Drumherumbauen —
der Umgang mit dem Bestand ist diesmal .
unser Thema. RYE | [ Lt




Bilirohaus mit vertikalem Garten Zentrale des
Deutschen Alpenvereins, Miinchen

Anne lsopp

Der Deutsche Alpenverein (DAv) ist der mitgliederstarkste Natur-
schutzverband Deutschlands. Seine Hauptgeschaftsstelle liegt
in Miinchen in unmittelbarer Nachbarschaft zu den Highlight
Towers des amerikanischen Architekturbiiros Murphy/Jahn. Der
Kontrast der beiden Hauser kénnte nicht groRer sein. Dort zwei
in den Himmel ragende verglaste Blirotiirme, hier ein hélzerner
Biirobau mit einem Potpourri an Griintonen in der Fassade: gras-
grine Brustungselemente, hellgriine Sonnenschutzrollos und
Pflanzen auf den Balkonen. Dass sich hinter der hélzernen Hiille
ein Stahlbetonskelettbau aus den 1970er Jahren versteckt, ist
von auBen nicht zu erahnen. Das von Architekt Kurt Ackermann
entworfene Blirogebdude wurde 1978 fiir den Langenscheidt-

Verlag errichtet und in den 1980er Jahren und um 2000 erweitert.

Die jungeren Bauabschnitte nitzt heute die Parteizentrale der
Csu, das alte Verlagsgebaude kaufte 2015 der DAv. Dieser schrieb
einen Wettbewerb mit 13 geladenen Biiros aus, aus dem das
Architekturbiro hiendl_schineis als Gewinner hervorging (heute
regina schineis architekten und stefanhiendlarchitekten). Spater
ibernahm das Heidelberger und Minchner Architekturbiiro
Element A die Entwurfsplanung und Ausflihrung. Eine der Grund-
pramissen des Bauherrn war, den Bestand nicht abzureilen.
Nachhaltigkeit und ein verantwortlicher Umgang mit der Umwelt
sollten als zentrale Anliegen des DAV auch in der neuen Geschéfts-
stelle ablesbar sein. Das Gebaude wurde um zwei Geschosse
erweitert, bekam eine neue Fassade und wurde an der Schmalseite
um ein verglastes Atrium in Holzbauweise erganzt.

Mit Holz aufstocken

,Das Problem beim Umbau bestehender Hauser ist die Raum-
hohe", sagt Architekt Christian Taufenbach vom ausfihrenden
Biiro Element A. Beim bestehenden Verlagshaus betrug diese mit
den abgehdngten Decken 2,50 Meter. Heute sind die Betonde-
cken abgeschliffen und sichtbar, um etwas Héhe zu gewinnen.
Ein Hohlraumboden, der die Haustechnik enthélt und auch zu-
kiinftige Verdnderungen méglich macht, ersetzt den bisher nur
4,5 bis 5,5cm hohen FuBbodenaufbau. Die Aufstockung war aus
Gewichtsgriinden nur in Holzbauweise umsetzbar, und selbst
dafiir waren Verstarkungsmalnahmen in den Fundamenten nétig.
Holz-Beton-Verbunddecken gewéhrleisten eine thermische
Pufferung. lhre Brettschichtholzbalken liegen auf I-Trdgern auf,
die wiederum auf runden Holzstiitzen lagern und aus Brand-
schutzgriinden mit 30 mm dicken Holzplatten bekleidet sind.
Zum Brandschutzkonzept gehort auch eine Sprinkleranlage, ohne
die die AuBenbegriinung erst gar nicht erlaubt gewesen ware.

Der Blick ins Griine

Die neue Fassade ist eine Holz-Pfosten-Riegelfassade mit groB-
formatigen Festverglasungen und schmalen Offnungsfligeln,
die mal verglast und mal mit einem flachigen Holzelement ge-
schlossen sind. Die den Léngsseiten vorgesetzte, etwa 1,5 Meter
tiefe hélzerne Struktur reicht wie ein Regal Uber fiinf Geschosse.
Sie dient der Beschattung und Reinigung der Fassade und trégt
die Pflanztrége. SchlieBlich sollten die Mitarbeiter:innen nicht
auf die Stahl-Clas-Fassaden gegeniiber schauen, sondern ins

Griine. Das Holzgerist ist allerdings keine reine Holzkonstruktion:

Die Holzpfosten sind horizontal durch Stahlrahmen miteinander
verbunden und ausgesteift. In diesen liegen Gitterroste, auf
denen wiederum die Pflanztrége stehen. Die Holzkonstruktion,
die nur auf Horizontalkraft und thermisch entkoppelt am Gebéaude
befestigt ist, ist reversibel. Einzelne Stitzen sind dank der ge-
schraubten Verbindung leicht auszuwechseln.
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Es geht auch ohne Klimaanlage

Bemerkenswert ist das intelligente Lowtech-Liiftungssystem, das
die Architekt:innen von Element A gemeinsam mit dem Klima-
ingenieurbiiro Transsolar entwickelten. Es schiitzt vor dem Larm
der nahen Autabahn, hilt den hohen Winddruckschwankungen
stand und bietet einen sehr guten akustischen und thermischen
Kamfort im Inneren. Die Losung liegt in den grasgriinen Briis-
tungselementen der Fassade verborgen: Uber Schlitze wird hier
die Aulenluft angesaugt.

Durch den thermischen Auftrieb im Konvektorschacht vermischen
sich AuBenluft und bodennahe Raumluft. Die frische Zuluft er-
wérmt sich, bevor sie in den Raum strémt. Die Abluft wird zentral
in Schachten {iber Thermik und - je nach Bedarf langsamer oder
schneller laufende - Ventilatoren angesaugt und iiber das Dach
abgefiihrt. Im Sommer dient das Liiftungsprinzip auch der Nacht-
auskiihlung, eine mechanische Gebaudekihlung ist trotz der hohen
Glasanteile nicht nétig.

Standort Munchen/DE

Bauherr:in Deutscher Alpenverein, Miinchen/DE

Architektur (Wettbewerb, Entwurf) hiend|_schineis architektenpartnerschaft, Passa
Architektur (Entwurfsplanung, Ausfiihrung) Element A Architekten, Minchen/DE, www.element-a.de
Statik merz kley partner, Dornbirn /AT, www.mkp-ing.com

Holzbau Grassmann Bau GmbH & Ca. KG, Rosenheim/DE, www.grossmann-bau.de

Fertigstellung 2021

Allein durch den Erhalt des Bestands wurden 830 Tonnen CO, ein-
gespart, insgesamt waren es schatzungsweise etwa 5.000 Tonnen
eingespartes oder gebundenes CO,. Dass hier nicht nur ein Ge-
hiude erhalten und weitergebaut, sondern auch ein Stiick Natur
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in die Stadt zuriickgeholt wurde, ist zu sehen und manchmal 2
sogar zu riechen. Bei der Besichtigung war der Wiesenstreifen am =
Gebaude frisch gemaht, der Grasschnitt lag, untypisch fur ein g
Biiroviertel noch da. Es roch herrlich nach Heu, und das mitten 8
. e
in der Stadt. =
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